HNPOPUITAKTHUKA I'PUIIITA

OCHOBHBIM CPeACTBOM MNPOPWIAKTHKH TPHUINA SBJISETCH BAaKIMHAIUA.
BakuuHanus or rpunna nposoawiaacs B JUIY, mkosax, B AeTCKHUX U B3POCJbIX
NOJMKJIMHUKAX HAIIer0 ropoa B ceHTsA0pe - okTsa0pe 2016 roaa.

Xo4yercss OTMETHTb, YTO, €CJIM NPUBHUTHIE BCe Ke 3a00/1eBalOT, KIMHHYECKOe
TeYeHUe rpuIma y HUX OoJiee JIerkoe, CHHKAECTCH PHCK OCJIOKHEHMH Iocie
IEPEHECEHHOr0 3a00/1eBAaHUS M CMEPTHOCTb, 0COOCHHO Yy JAeTell PaHHEro BO3pacra u
JIMI MIOKUJIOT0 BO3pacTa. B mepByro ouepeab 10JKHbI IPUBUBATHCH 0CO0bIe IPYIIIbI
PHUCKA: 1eTH, MOXKUJIbIE JIOAH, JIOAU, CTPAJAAKIINE XPOHUYECKMMHU 3200/ IeBAHUSIMM,
yacto 0oseromue OPBU, paGoTrHukn Tex nmpodeccuii, KOTOpbie UMEIOT MOCTOSIHHBIE
U 4aCThle KOHTAKTBI ¢ 00JIbIIUM KOJIMYECTBOM JAPYIHX JIMII, a TAKHKE BCe 2KeJaKluue.

Tem, KTO 0TKa3ajIcsl OT BAKIMHALMY I'PUIMIa cede U cCBoeMy pe0eHKY; BCeM, KTO
X04YeT MOAAePKATh CBOM MMMYHUTET B IIEPHOJ CE30HHOI0 MOAbeMa 3200,1€eBaeMOCTH
OPBU wu rpunma, s npuseny HEJIEKAPCTBECHHbIC, HAPOJHbIE CpeACTBa
npopuiaakruku rpunna u OPBU.

HAPOJAHBIE CPEJACTBA ITPO®PUITAKTUKHAU U JIEYEHUA
I'PUIIIIA u OPBU

B ciyyae 3a0oneBaHusi rpurmnoM, B NEPBYIO Oouepelb, HEOOXOAMMO OOpAaTUTHCS K
Bpauy. B nomojiHeHHe K Ha3HAYEHHBIM BPa4YoM CpPeACTBAM MOXHO HCIIOJIb30BaTh
HeJIEKAPCTBEHHbIE METO/AbI JIEYEHUs, TAKUE KaK:

Hanumok wu3 wiunoenuka. Cyxuwe Srojibl IUIOBHHKA pactonoub. Ha 1 nutp
XOJIONHOM BOJbBI HCIIOJB30BaTh 5 CTOJNOBBIX JIOKEK srofa. I[locraBuTh Ha OroHb,
npokuraTuTh 10 munyT. Hacrosts, ykyras, 8-10 wacos, npouenuts. Iluts ¢ yrpa no 1
CTaKaHy 4epe3 Kaxzple 2-3 Jaca B TEUCHHE CYyTOK. MOXHO MHTh U C MENOM, BAPEHBEM,
caxapowm. JKenaTenbHO MUTh OTBAP LIMIIOBHUKA B TEUCHHUE HEAENH, IOCTENIEHHO YMEHbIIAS
KOJIMYECTBO MTPUEMOB.

Jluna ¢ kanunoii. IIpuroToBUTH CMECH, UCIIOJIB3YS CICAYIONIME COOTHOIICHUS: [BETHI
aunbl - 1 4acTh, MUIOJABI KaJUHBI - 1 4YacTh. 2 CTOJOBBIC JIO)KKH CMECH Pa3BECTH 2
crakaHamu kunatka. Kunsarure 5-10 munyT, pouenuts. [IuTh ropsuumM Ha HOYH MO 1-2
YaIku.

Manuna ooviknoeennas. Vicnonap3dyercs Kak B pa3IMYHBIX cOOpax, Tak U OTICIBHO.
Cok ManuHBI C CaxapoM - XOpOIIEE OCBEXKAIOLee IUThE IPU BBICOKOM TEMIIEpaType.
Hacroii cyxux miogoB. 1 CTOJNOBYHO JIOXKKY IUIOJOB 3aBAPUTh CTAKAHOM KHIIATKA,
HacToATh 20 MUHYT. IIUTh 1O cTakaHy ropsiyero HacTos 2 pasa B JICHb.

Jluna ¢ manunou. IIpuroroBUTH CMECh U3 PABHOIO COOTHOIIEHUS IUJIOA0B MAJIMHBI U
IBETKOB JHUNBI. CTOJIOBYIO JIOKKY CMECH 3aBapUTh CTAKAHOM KHIISITKA, HACTOATH 20
MUHYT, IpOLEeAUTb. [IUTh 110 CTakaHy TOpsAYEro HaCTOsI HA HOYb KaK IIOTOIOHHOE.

Manuna ¢ medom. 1 cT. MT0KKa MeAa, 1 CT. J0KKa IIUMOBHUKA, 1 CT. 10KKa MaJIMHBI,
1 cT. noxka cmopoauHsl, 3aauTh 100 M kunsTka. Beinepxkars 15 munyt. ITute 3 paza no
1/2 crakana mepen 0.



Ilpononuc (maenusbli kieit). Kycodek nponosuca BeTHIHHOMN C 1-2 TOpOIUHBI HAI0
JIEpKaTh BO PTY, U3peKa MepedpachiBas A3bIKOM C OJHOU CTOPOHBI HA JIPYTYI0, HA HOYb
3aJI0KUTH 32 HIeKy. [epxkaTh CyTKH.

MOXHO HCHOJB30BATh OOBIYHBIA KYCKOBOW caxap, HpPONUTaB €ro CHUPTOBBIM
DKCTPAKTOM IIPOIIOJIHCA.

Iuxmosoe macno. Ilpu rpunne, OP3, OPBU, Bocnanenun jerkux, OpoHXUTax U
JIPYTUX MPOCTYJHBIX 3a00JieBaHUSIX (OCOOCHHO Yy JieTel) MPUMEHSIOT MUXTOBOE MAacJo,
coyeTasi BTUpaHUs IIPU MAacCa)Xe C MHraasiuusIMu. BTUparoT Macio B BODOTHUKOBYIO 30HY
CIIUHBI, TPY/b, IEJAI0T MACCAXK CTOM MO PedIeKTOPHBIM 30HaM 4-5 pa3 B TEUEHUE CYTOK
yepe3 5-6 gacoB. Ilocime kaxmoil mporeaypbl 0OEpTHIBAIOT OOJBHOTO KOMIIPECCHOU
OyMarom, HaJIeBalOT €My LIEPCTAHbIC HOCKH, HAKPHIBAIOT TEIIBLIM OJICSJIOM M JAlOT MUTh
NOTOTOHHBIA HAcTOM M3 cOopa Tpas. IlpyM MHTANSALUAX B 3MATMPOBAHHYIO KaCTPIOJIIO C
KUISITKOM J00aBisitoT 3-4 Karmiv Maciia M BIBIXAIOT Je4eOHbIE TMaphbl, HAKPHIB T'OJIOBY
nojoteHueM. [Ipu HacMOpKe MOXKHO 3aKararth M0 OJTHOM Karule Macjia B KAy HO3JIPIO.
[InxTOBOE MACIO CHUMAET W MPUCTYIIBI CUILHOTO Kanuisl. YucToe Macio 3aKanbIiBaeTCs U3
MUATETKU HAa KOPEHb SA3bIKA MO 3-5 Kareib yTPOM U BEYEPOM.

Peovka (ucrmionb3yercs mnpu Kamuie). HapeszaTb ChIpylo peapKy OYeHb TOHKHMH
JJOMTUKAMHU U TIOCBINIATh UX CaXapHbIM MeCKOM. IlosBuBIIMICS ClIagKuil COK MPUHUMATH
110 CTOJIOBOM JIOJKKE KaKJIblid yac. HaTepeTs peibKy Ha TepKE U OTKaTh COK Yepe3 MapJiio.
Cwmemath 1 IUTp COKa € KUJIKUM MEIOM U MUTH 10 2 CT. JOXKKU MEped €10 U BeuepoM
nepes; CHOM.

Yecnok ¢ meoom. CMech HATEPTOrO YECHOKA C HATYPAIBHBIM MENIOM B COOTHOLIECHUU
1:1 (mpuHUMAIOT HA HOYb CTOJIOBYIO JIOKKY CMECH, 3alIMBasi KUISTYEHOW BOJOM).

Hmoups. B3sath Mo 2 T KpacHOro mnepua, KypKymbl, UMOups. 3amuTh | cTakaHOM
MOJIOKa M JIOBECTHM 10 KumneHus. llute B Terom Buae 3 pa3a B JI€Hb C MEIOM U
CIIMBOYHBIM MacCJIOM.

N B 3aKiI0YEHMH XO0YeTCH CKa3aTh, YTO TOJbKO BaKUMHALMUSA JA0CTOBEPHO
3al0MIIAeT OT FPUNINIA U €ro 0CJ0KHeHUi. BakuuHupoBaTrbCs caMOMy M NPUBUTH
Bamero peGenka — 310 camas 3QdexTuBHas Gopma 3a00Tbl 0 310POBbE CAMBIX
JHOOMMBIX.

POAUTEJIUA, IOMHUTE!

OTKA3 OT IPUBUBKH HAPYILIAET IIPABO PEBEHKA
HA KU3Hb U 3]10POBBE.
I'PAMOTHO U CBOEBPEMEHHO ITPOBEJIEHHAS
ITPODPHITAKTHKA IPHIIIIA -
9TO 3AJIOT 3I0POBbS U TPOLIBETAHUSA BAIIIEHA CEMbBH.

Bpau-meroaucr
MBY3 Jlerckas ropoackas noaukiauHuka Nel O.H. AkmanoBa



